
 

 
Il Raggruppamento Allievi 

scuola calcio del Moesano organizza: 
 

“ ALIMENTAZIONE NEI GIOVANI E NELLO SPORT “ 
 

 
SERATA PUBBLICA PER ADULTI E RAGAZZI 

 
Ospite: Lara Quarleri 

Dietista diplomata ASDD 

 

 
Sto crescendo e faccio sport… È giusto quello che mangio? 
Un problema sociale in costante crescita. Che allarma, preoccupa. 
Soprattutto perché riferito alle fasce di popolazione più giovani. 

I disturbi alimentari continuano a colpire duro. 
Anche nella Svizzera italiana. Lo confermano gli operatori pubblici 

e privati che ogni giorno si occupano, nel nostro Cantone, di 
anoressia, bulimia e iperalimentazione incontrollata. 

VENERDÌ 3 MAGGIO 2024 ORE 19:45 
Palestra comunale San Vittore 

 Entrata libera  


